
iSabia usted que hay un programa que 
ayuda a 10s niiios que asisten a 
guarderias infantiles diurnas a obtener - 

comidas nutritivas? 

Se llama el "Programa de Alirnentos para el Cuidado de 10s 
Nifios y Adultos" ("Child and Adult Care Food Program" - 
CACFP). El programa provee asistencia en la forma de dinero 
en efectivo a 10s encargados de guarderias infantiles diumas 
para que ellos sirvan comidas y meriendas nutritivas a 10s 
niiios que ellos cuidan. 

CACFP Este folleto le ayudara a entender c6mo funclona el programa. 
El folleto explica c6mo ustedpuede participar y da respuestas 
alas Dreeuntas mhs frecuentes. - 

Building for iQu6 es el CACFP? El CACFP es un programa federal de 
the Future asistencia en la nutrici6n. El programa opera en la mayoria de 

10s estados a bvBs de la agencia de educaci6n estatal o del 
departamento de salud del estado. El Depatameuto de 

~&icultura de 10s Estados Unidos WSDA) estb encargado del 
programa a nivel nacional. 

Cuido mis hijos en casa - &Soy elegible? Si. Usted es elegible para participar en CACFP si usted achia 
como m a  "guardena infantil diuma" y tiene licencia o aprobaci6n para proveer cuidado infantil no 
residential a uiiios en su casa. El estado, o una agencia local, debe expedir la licencia o aprobacidn. 

iC6mo participo en el programa? Los encargados de las guarderias infantiles diumas deben firmar un 
acuenlo con m a  'brganbacidnpahocinadora" que administra el programa. Los padres deben adembs 
completar formularies para inscribir a cada hijo en el programa. 

iQu6 tipos de comida deb0 servir? Las comidas deben curnplir con las pautas de nuhici6n establecidas 
por el USDA. Para curnplir, usted debe suministrar y servir en cada comida porciones de diferentes p p o s  
alimenticios. Observe por favor el siguiente diagrams. Este "esquema de comidas" es un poco diferente 
se& el tip0 de comida que se sirve - desayuno, almuerzo o meriendas. 

Leche 
Fmta o verdum 
Cereales o pan 

Leche - unaporcidn 
Cameo substitute de came - unaporcidn 
Cereales o pan - unaporcidn 
Dosporciones dijerentes defrutas o verdurm 
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Leche 
Cameo substitute de came 
Cereals o pan 
Frutas o verduras 

POI ejemplo: 
Leche, banana y cereal 

Por ejemplo: 
Leche, sandwich de queso, zanahorias y uvas 

Por ejemplo: 
Bagel y jugo de manzana 



iC6mo me pagan? Los proveedores o encargados deben mantener registros diarios exactos de las comidas 
servidas y de 10s 1180s presentes y estos registros a la organizaci6n patrocinadora cada mes. La organizaci6n 
patrocinadora revisari 10s registros para compmbar su exactitnd, y luego le mandartin a1 proveedor un 
cheque para pagar cada comida y merienda servida se@n el esquema de comida y qne haya sido servida a 
un d o  inscrito. 

iPor cu4ntas comidas se me pagarh? A usted se le podd pagar por el n h e r o  de wmidas que usted le 
sirve a niaos inscritos -hash dos comidas y una merienda, o dos meriendas y una comida por &a por cada 
nirio inscrito. 

iCutinto se me pagarti? Las tarifas varian, de acuerdo a la ubicaci6n de su casa, 10s ingresos del proveedor 
o de la persona encargada y 10s niiios a su cuidado. Su patrocinador le explicar4 el sistema. 

Yo tambikn cuido a mis propios hijos - iSe me puede pagar por las comidas que les sirvo? 
En ciertas circunstancias, a usted se le podri pagar por comidas que usted le sirve a sus propios hijos que 
estin a su cuidado. Consulte con la persona que figura a1 pie de esta p@na para ver si usted califica. 

iHay limite de edad para que 10s nifios puedan partieipar? Si. En las casas que funcionan wmo 
guarderias infantiles diumas, s610 10s niaos de 12 aflos de edad y menores son elegibles para recibu comidas 
a travks de C A W .  

iHay obos requisitos? Si. Su organizaci6n patrocinadora le dark capacitaci6n para que usted entienda 
mejor las reglas del programa y le dark 10s f o d a r i o s  que necesita. 

iC6mo comienzo? P6ngase en contact0 w n  la agencia estatal u organizaci6n que figura a continuacibn 
para recibir &s informaci6n. 

USDA LJSDA es un proveedor y empleador que ofiece igualdad de oportnnidades. 
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